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Puissance	et	énergie	
La	puissance	est	la	quantité	d’énergie	reçue	par	unité	de	temps	:	
	

P =
E
t 	

ou		
	

E = P.Δt	

	
Avec		

Ø P	en	Watt	(W)	
Ø E	en	Joules	(J)		
Ø Δt	en	secondes	(s).	

	
Si	on	laisse	Δt	en	heure	alors	l’énergie	est	en	wattheure	(Wh).	

	
	
	

Puissance	électrique	
	
La	puissance	P	reçue	par	un	appareil	électrique	est	donnée	par	:	

	
P=U.I	

	
Avec	:	

Ø P	en	Watt	(W)	
Ø U	en	Volt	(V)		
Ø I	en	Ampère	(A)	

	
	


